
Bonjour à tous,

Comme l’année dernière, à la suite du succès rencontré, Je vous propose un week-end au Crêt du Poulet 
et profiter d’un panorama « grand angle » sur les hauts sommets de Belledonne et sur les massifs de 
Chartreuse et des Bauges.

Le samedi nous accédons au refuge par un accès « sauvage », emprunté par les skieurs de randonnée ou 
les raquettes, ou sinon monter par une piste de ski de fond si le risque d’avalanche est trop élevé ou 
l’enneigement trop juste.

La montée fait 300m de dénivelé (départ 1400m – arrivée 1700m)

Le Crêt du Poulet / 10-11 février 



Autour de ce refuge nous pouvons nous promener un peu et accéder aux 2 tables d’orientations qui ne 
sont pas loin afin de profiter de cette vue magique. 

Nous passerons la nuit au refuge du Crêt du Poulet en demi-pension avec fondu ou croziflette, salade et 
dessert le soir.

Je recommande également une petite sortie nocturne afin de profiter d’un magnifique ciel étoilé vierge 
de toute pollution lumineuse tout en ayant une vue sur la vallée du Grésivaudan (qui relie Grenoble à 
Chambéry) absolument magnifique. 



Le lendemain nous monterons au « Grand Rocher » 1926 m, soit 200m de dénivelé, et si la neige et 
notre forme le permettent, 

Il nous faudrait une réponse rapide car il faut bloquer les places au refuge (23 couchages), et comme à 
chaque fois, du nombre de volontaire dépendra du nombre de fauteuils ski. 
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