* Personne a mobilité réduite vous prendrez place
en tant que passager joélette ou snowélette.

* Handicapé marcheur vous randonnez avec

une ou deux personnes du groupe qui vous
accompagnent, guident, soutiennent.

* Accompagnant actif vous pilotez, en relais,

a l'avant ou a l'arriére la joélette ou snowélette.

* Simple accompagnant vous assistez les
passagers dans les gestes de la vie quotidienne,
prenez des photos de la sortie, préparez un gateau...

Chacun trouve son réle, son action, son implication a
sa hauteur, il y a une place pour tous et pour chacun!

Votre don change tout
Vous contribuez a : Financer les séjours et
randonnées adaptées ;

Offrir a des personnes en situation de handicap
des moments d’évasion et de joie partagée.
Chaque euro contribue a batir
un avenir plus inclusif.

Votre don est déductible de vos
impots a 66% (dans la limite 1égale).
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DATES * RANDONNEES 2026 NVEAUX | G.O.

s op . Foulée blanche — Vercors . -

Di 25 janvier (Bi-unique / skating) Sportif Régis
R Alpage de Mayeres .
Di 8 février (Bi-unique / ski & raquette) moyen | Martine B
. Clair de lune a PlaineJoux — Passy . Eric Mo et
Sa 28 févrer (Bi-unique / ski & raquette) famille Valérie
Di 1er mars Alpage de Chevan - Le Leutaz Megéve moven Eric Mo et
(Bi-unique / ski & raquette) 4 Valérie
Sa 11 et Autour des passerelles du Monteynard . Vincent
X L - famille .

Di 12 avril Trieves et Joélle

Di 10 mai Vers la croix du Nivolet moyen | Sandrine
La Féclaz Bauges
Sa23 et WE O’Biwak Sportif Eric Mo et

Di 24 mai Rand’Orientation @ Oyonnax P Laurent
Di 31 mai Petit Croisse Baulet sportif Valentin

Sa 27 juin Gliéres — Montagne des Auges moyen | Martine L

DuSa11au . . - réservé -

Ma 14 uillet Séjour préparation Ecosse inscrits Cécile
S_a Ter ?t Envolées bleues en Beaujolais vert moyen Eric Ma
Di 2 aoit

Di 6 septembre | Féte du sport au plan d’eau de Passy |pourtous| bureau
Du 26 septembre . . - . -
au 4 octobre Séjour joelettes en Ecosse Sportif Cécile
Entre Arve et Léman
Sa 10 octobre avec HandiCAF Léman moyen Pascal
Sa31octobre | L2¢VertdepuisLeMont-Servoz | . .. | ip
Visite de la maison du Lieutenant

Sa 5 décembre Combe de Vernant — Flaine moven Valérie et
(Bi-unique / ski raquette) 4 Rénald
Sa 16 janvier AG 2026 — Passy pour tous| bureau

Cécile : 06.07.12.42.20 - cecile.borghini@gmail.com
Eric Ma : 06.82.06.25.10 - elnodelyon@gmail.com

Eric Mo : 06.15.52.77.09 - mosset.eric@wanadoo.fr
Eric P : 06.71.17.48.75 - eric.pierred@wanadoo.fr
Joelle : 06.82.15.52.94 - filjoelle@yahoo.fr

Laurent : 07.88.40.92.20 - laurentgachon2@gmail.com
Martine B : 06.81.27.28.92 - martine.bpinta@gmail.com
Martine L : 06.32.72.02.77 - loutine@laposte.net
Pascal : 07.82.64.29.17 - pascalougogo@gmail.com
Régis : 06.25.05.23.81 - regis.delaittre@gmail.com
Sandrine : 06.61.14.90.71 - sandrine.jitten@orange.fr
Valérie : 06.88.41.40.92 - valerie.giralde@wanadoo.fr
Vincent : 07.86.11.77.67 - vincentrenou05@gmail.com

* Sous réserve des aléas métérologiques




QUI SOMMES NOUS 2

Des personnes qui aimons la randonnée

en montagne et qui aimons la partager.

Les randonnées entre valides et

non valides offrent des moments de
partage, de solidarité, d’émotions et de
convivialité...

Chacun offrant a I’autre la richesse

de sa différence... Et donne ainsi un autre
sens a la randonnée...

A QUI S’ADRESSE
LASSOCIATION 7

A tous!
Absolument tous !

Des randonneurs chevronnés comme

aux débutants, des jeunes comme

aux moins jeunes, valides comme

aux personnes porteuses de handicap...
Les randonnées joélette sont une

des rares randonnées ou le groupe

n’a pas besoin d’étre homogeéne.
L’association Ensemble rassemble

des personnes autour d’'une méme idée
«RENDRE LA MONTAGNE ACCESSIBLE A TOUS»
au moyen d’équipements spécifiques et
d’une équipe humaine motivée !
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L’association propose des randonnées en
toutes saisons en «joélette» ou en fauteuil
ski, le bi-unique alias la «<snowélette».

Chaque mois environ, une sortie est
proposée par un organisateur bénévole.
Le programme prévisonnel sur le flyer
est actualisé sur le site.

4 ou 5 accompagnants actifs sont nécessaires
pour emmener une personne a mobilité
réduite en sortie.

Une fois le groupe constitué, I’'organisateur
de la sortie envoie par mail, I’heure et le

lieu de rendez-vous et les informations pour

se retrouver le jour J prét a partager une
randonnée ENSEMBLE.



